
Der Hebammenverband Niedersachsen e.V. möchte
Dich darin unterstützen, gemeinsam mit Deiner Ärztin,
Deinem Arzt oder Deiner Hebamme medizinische
Entscheidungen zu treffen, die zu Dir passen.
Die drei entscheidenden Fragen findest du auf der
Innenseite.

auf die Reduzierung von Entscheidungskonflikten 
auf die Angst während der Schwangerschaft
auf die Zufriedenheit mit dem Geburtserleben
sowie auf die Sicherheit bei der Wahl des
Geburtsmodus

Gemeinsame Entscheidungsfindungsprozesse haben
Auswirkungen:

GemeinsamGemeinsamGemeinsam
entscheiden.entscheiden.entscheiden.

Möchtest Du mitentscheiden, wenn es
um Deine Gesundheit geht? 

Dann stelle Deiner Ärztin, Deinem
Arzt oder Deiner Hebamme die drei
Fragen auf der nächsten Seite, um
gemeinsam die Behandlung zu
finden, die zu Dir passt. 

Kenne Deine Rechte als Schwangere. 

Du hast ein Recht auf Informationen.
Du hast ein Recht auf Mitsprache.
Du hast ein Recht auf Entscheidungsfreiheit.
Du hast ein Recht auf Zustimmung.

Du hast ein Recht auf Nichtwissen!

.

Drei Fragen.Drei Fragen.Drei Fragen.
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Platz für weitere Fragen und Notizen: 

---inklusive Abwarten undinklusive Abwarten undinklusive Abwarten und
Beobachten.Beobachten.Beobachten.

1.1.1.
Welche Möglichkeiten habe ich?Welche Möglichkeiten habe ich?Welche Möglichkeiten habe ich?

2.2.2.
Was sind die Vorteile und NachteileWas sind die Vorteile und NachteileWas sind die Vorteile und Nachteile

jeder dieser Möglichkeiten?jeder dieser Möglichkeiten?jeder dieser Möglichkeiten?

3.3.3.
Wie wahrscheinlich ist es, dassWie wahrscheinlich ist es, dassWie wahrscheinlich ist es, dass

diese Vorteile und Nachteile bei mirdiese Vorteile und Nachteile bei mirdiese Vorteile und Nachteile bei mir
auftreten?auftreten?auftreten?

Diese drei Fragen führen nachweislich dazu,
dass Du mehr Informationen erhältst und Deine
Wünsche in der Entscheidungsfindung stärker
berücksichtigt werden: 


